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Блюдо 1х|е рец.

8ьпход,

г (алорийность Белки Ёирь: !глеводь:

(аша пшеничная молочная 175,1\ 15о/5 3з5 12,7 2,6 7о,6о

9ай с сахаром 28з 200 39,9 з,2 о,4 22

{,леб пшеничнь:й 42о,о2 4о 704 0,08 7,25 0,13

Ёачальньое клоссь' ц !йноеоёеп,нь'е - гоалоо6еспеченнь'е

@83 ц цнвалц0ьо

3авспрак

Блюдо |т|е рец.

8ь:ход,

г (алорийность Белки }(ирь: !глеводь:

[1лов из говядинь! \з1-,79 150 350,0о 13,00 16,00 з9,00

9ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

[ле6 пшеничнь:й \,1 з0 78 2,4 0,3 16,5

йасло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 о,1

|-руша 38 100 47 о,4 о,4 9,8

(ондитерские изделия 15 \2,2 2 5,8 \,1

Блюдо ш9 рец.

8ь:ход,
г (алорийность Белки }(ирь; !глеводь:

[1лов из говядинь! 1з1-,79 150 з50,00 13,00 16,00 39,00

9ай с сахаром 28з 2оо з9,9 9,98

!,леб пшеничньпй 1,\ 30 78 2,4 0,з 16,5

[/асло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0,1

|-руша з8 100 47 о,4 о,4 9,8

(ондитерские изАелия 15 \2,2 2 5,8 1,1

офа
€уп картофельнь:й с горохом 129,2 200 142,91 5,91 4,55 ]-9,49

Биточки из мяса птиць! с соусом 502,53 6о730 159,о2 9,95 9,48 8,57

[!1акарон нь!е и3делия отварнь!е

с маслом

2\1,47 15о/1о 24з,55 5,86 7,9з з7,14

(омпот из свежих подов 294,о1 200 78,65 0,16 0,16 18,89

{,леб пшеничнь:й 42о,о2 40 \о4 з,2 о,4 22

|,ле6 ржано-пшеничнь:й 421_,31 4о 88 3,2 о,4 18,4


